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Madame ou Monsieur……………………………………………………………commande pour la semaine 
Du lundi 01 Août au dimanche 07 Août 2016
	
	Vos préférences :

	Lundi
oui - non

	Potage céleris raves , paupiette de veau , haricots verts, pdt persillées 
    Fruit de saison
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   x            x                          x             x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mardi
oui - non

	Potage aux carottes , Dés de poulet  sauce curry à l’ananas , riz                                    Biscuit
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    x                                        x             x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mercredi
oui - non

	Potage aux oignons ,  steak haché de bœuf sauce béarnaise
Crudités,  pdt rissolées
Sabayon
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      x             x                     x        x              x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution                     
	(
(
(
(

	Jeudi
oui - non

	Potage aux épinards, cordon bleu de volaille, chou-fleur, purée
Yaourt aux fruits
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    x             x                             x              x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Vendredi
oui - non

	Potage aux courgettes,  colin d’Alaska , julienne de légumes, pdt                     
Semoule de riz
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     x               x      x                     x              x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Samedi
oui – non


	       Potage du jour,  Côte de porc sauce jus de viande,  choux rouges ,  
                                             Pdt persillées

                                           Fruit de saison
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                                                                   x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	
Dimanche

oui – non


	Loempia
Froid : Assiette froide au jambon, crudités variées, salade de pdt
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                   x                      x
Chaud : Pain de viande,  petits pois,  Purée
                                              Tarte
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    x             x                      x        x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	Menu de substitution
	                          Epigramme d’agneau  sauce du jour ,  compote , Pdt
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     x          x                    x       x
	Uniquement en semaine










Pour approbation, (Signature)
_1008578986

