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7181 ARQUENNES

 



    067/87.44.80    

Madame ou Monsieur……………………………………………………………commande pour la semaine du lundi 15 Août au dimanche 21 Août 2016
	
	Vos préférences :

	Lundi
oui - non

	Potage aux tomates, Epigramme d’agneau  sauce brune,                           ratatouille niçoise, purée
Fruit de saison
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   x          x                       x           x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
Menu de substitution (
	(
(
(


	Mardi
oui - non

	Potage au cerfeuil , saucisse de campagne sauce moutarde

Rata de poireaux                
Biscuit
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   x          x                       x           x    x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
Menu de substitution (
	(
(
(


	Mercredi
oui - non

	Potage aux carottes, Escalope de poulet sauce jus de volaille,                              courgettes à la béchamel , Pdt
 Fruit de saison 
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  x                                    x           x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

Menu de substitution (
	(
(
(


	Jeudi
oui - non

	Potage aux brocolis,  assiette de charcuterie,  crudités              Salade ,  Pdt
Yaourt aux fruits
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                                         x          x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

Menu de substitution (
	(
(
(


	Vendredi
oui - non

	Potage minestrone ,  colin meunière ,  betteraves rouges , concombres,  pdt persillées                                                      Mousse au chocolat
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                x     x                             x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

Menu de substitution (
	(
(
(


	Samedi
oui – non


	Potage du jour, Boulettes à la liégeoise, champignons
Purée
Poire au sirop

[image: image6.jpg]EROCeRE®mO@@ECGH @




   x          x                       x           x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	
Dimanche

oui – non


	Pêches au thon
Froid : Assiette d’œufs à la Russe, crudités, salade de pdt                                                                       
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                x   x
Chaud : Sauté de porc sauce jus de veau, chou-fleur, Pdt
                                 Donut
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   x            x                         x
   
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	Menu de substitution
	Steak de bœuf  sauce du jour, épinards , Pdt
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   x                                   x
	Uniquement en semaine










Pour approbation, (Signature)
