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Madame ou Monsieur……………………………………………………………commande pour la semaine 
Du lundi 19 Décembre  au dimanche 25 Décembre 2016
	
	Vos préférences :

	Lundi
oui - non

	     Potage au céleri, Vol au vent, champignons, riz
                                          Fruit de saison
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   x                                         x            x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mardi
oui - non

	Potage aux potirons, Oiseau sans tête sauce jus de viande,

Choux rouges 

P.persillées
Biscuit
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  x          x                      x         x

              
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mercredi
oui - non

	     Potage aux oignons, Rôti de bœuf sauce béarnaise, courgettes, Pdt

                                                      Yaourt      
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	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution                     
	(
(
(
(

	Jeudi
oui - non

	      Potage aux poireaux, Boulettes sauce tomate, Pdt
                                     Mousse pralinée
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    x             x     x                      x               x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Vendredi
oui - non

	 Potage aux tomates, Fish Stick aux petits légumes sauce du chef, purée 
                                                  Liégeois       
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	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Samedi
oui – non


	Crème de brocolis,  Civet de marcassin et sa garniture, purée gratinée
                                           Bavarois
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   x               x                             x             x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	
Dimanche

oui – non


	               Croquettes de vol au vent sur son lit de verdure

                       Poitrine de veau farcie sauce parmesan, 
                    Poëlée de légumes (brocolis, carottes ), P.duchesses             
                              Gâteau biscuit aux  fruits
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	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	Menu de substitution
	                               Pavé de dinde sauce du jour,  compote,   P. natures                        
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                                                              x
	Uniquement en semaine










Pour approbation, (Signature)
_1008578986

