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Madame ou Monsieur……………………………………………………………commande pour la semaine du lundi 11 juillet au Dimanche 17 juillet 2016
	
	Vos préférences :

	Lundi
oui - non

	Potage aux choux-fleurs,  Brochette de volaille , pâtes sauce aux légumes méditerranéens
Fruit de saison
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    x            x                         x             x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
Menu de substitution (
	(
(
(


	Mardi
oui - non

	Potage aux courgettes,  Dés de porc sauce moutarde                   Carottes  braisées , Pdt                                                                          Yaourt aux fruits
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   x                                        x            x     x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

Menu de substitution (
	(
(
(


	Mercredi
oui - non

	Potage minestrone,  Roastbeef sauce bordelaise ,  poireaux,  P.croquettes 

Crème caramel
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   x           x                          x            x                                         

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
Menu de substitution (
	(
(
(


	Jeudi
oui - non

	Potage aux Pois,  Roulades de céleris au gratin , Purée                  Compotine
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   x          x                          x               x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

Menu de substitution (
	(
(
(


	Vendredi
oui - non

	Potage au cerfeuil, Filet de cabillaud sauce beurre citronné, tomates ,  laitue, pdt persillées
Mousse coco                                           
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   x          x     x                     x             x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
Menu de substitution (
	(
(
(


	Samedi
oui – non


	Potage du jour, Oiseau s/ tête sauce chasseur, salsifis , Pdt
Fruit de saison
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   x                                                 x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	
Dimanche

oui – non


	Croquette au fromage 
Froid : Assiette tomate-crevettes , crudités , salade de pdt 
[image: image7.jpg]EROCeRE®mO@@ECGH @




          x    x                       x
Chaud : Brochette de porc sauce poivre vert, Chicons braisés,  Gratin dauphinois  
                                              Pâtisserie            
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   x                                        x
               
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	Menu de substitution
	Pavé de dinde sauce du jour , haricots verts , Pdt
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   x                                    
	Uniquement en semaine










Pour approbation, (Signature)
