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Madame ou Monsieur……………………………………………………………commande pour la semaine du lundi 18 juillet au dimanche 24 juillet 2016
	
	Vos préférences :

	Lundi
oui - non

	Potage aux carottes, Filet de poulet sauce crème,  pêches,  Pdt 

Flan au caramel [image: image2.jpg]EROCeRE®mO@@ECGH @




   x            x                        x            x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mardi
oui - non

	Potage aux brocolis, Rôti Orloff, haricots verts,                                P. noisettes 

Biscuit
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  x        x                   x        x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mercredi
oui - non

	Potage aux épinards, Steak haché de bœuf sauce béarnaise,    
                                    Rata de poireaux

Fruit de saison
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   x                                       x            x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Jeudi
oui - non

	Potage au céleri, Boulettes sauce tomate, purée
 Mousse au Chocolat
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   x           x                          x             x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Vendredi
oui - non

	Potage aux asperges, Assiette de pêches au thon et ses crudités, salade de Pdt
Compotine
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                       x                                 x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Samedi
oui – non


	Potage du jour, Sauté de porc sauce de viande, choux rouges 
aux pommes, Pdt

                                         Fruit de saison
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   x                                                     x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	
Dimanche

oui – non


	                                     Quiche Loraine
Froid ; Assiette Liègeoise
(jambon, pdt rissolées, lardons, haricots, oignons )
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                 x                         x
Chaud : Cuisse de poulet sauce estragon , choux-fleurs,  Pdt
                                             Glacé
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   x                                      x
   
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	Menu de substitution
	Hamburger de volaille au fromage sauce du jour, compote, pdt
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   x                                       x
	Uniquement en semaine










Pour approbation, (Signature)
_1008578986

