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Madame ou Monsieur……………………………………………………………commande pour la semaine 
Du lundi 23 Mai au dimanche 29 Mai 2016
	
	Vos préférences :

	Lundi
oui - non

	    Potage aux champignons, Steak haché de bœuf sauce poivre
                                             Carottes, pdt persillées

                                                   Fruit de saison
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                                                             x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mardi
oui - non

	            Potage aux poireaux,  pâtes jambon-fromage
                                              Compotine
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  x                                              x              x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mercredi
oui - non

	    Potage au cerfeuil, roulade de jambon, crudités, salade de pdt
                                                Crème spéculoos
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                                          x           x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution                     
	(
(
(
(

	Jeudi
oui - non

	Potage aux tomates, cordon bleu de volaille, pois et carottes, pdt
                                     Yaourt aux fruits
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                                          x           x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Vendredi
oui - non

	 Potage aux choux-fleurs, filet  de cabillaud sauce beurre citronné
                                         Courgettes, purée

                                         Semoule de riz
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   x                                             x               x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Samedi
oui – non


	   Potage du jour, Oiseau sans tête sauce brune, chicons, pdt persillées
                                            Fruit de saison
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   x                                                        x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	
Dimanche

oui – non


	                                            Loempia                                  
Froid : Assiette froide grecque

           (pâtes grecques, thon, olives, feta, concombre, tomate)   
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    x                  x             x     x
            Chaud : Blanc de poulet sauce estragon,

                          demi tomate cuite aux herbes,  Pdt

                                             Bavarois 
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   x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	Menu de substitution
	                          Saucisse de volaille, compote,  Pdt                
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	Uniquement en semaine










Pour approbation, (Signature)
_1008578986

