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Madame ou Monsieur……………………………………………………………commande pour la semaine 
Du lundi 31 Octobre au dimanche 06 Novembre 2016
	
	Vos préférences :

	Lundi
oui - non

	            Potage aux choux blancs,  vol au vent, champignons, Riz

                                        Fruit de saison      
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   x                                         x            x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mardi
oui - non

	Potage aux tomates, Pain de viande sauce moutarde, Potée aux poireaux
Biscuit
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   x               x                                 x               x      x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mercredi
oui - non

	                   Potage au cresson, couscous , poulet, merguez
                                          Mousse Sabayon       
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     x                                            x              x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution                     
	(
(
(
(

	Jeudi
oui - non

	   Potage aux salsifis, Blanc de poulet sauce champignons,
                            pois et carottes, purée

                            Fromage blanc aux fruits           
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    x               x                            x               x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Vendredi
oui - non

	    Potage aux carottes, Poisson meunière, Macédoine de légumes
                                                  P. Natures

                                          Crème au spéculoos
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  x                     x                   x             x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Samedi
oui – non


	Potage du jour , Hamburger suisse sauce chasseur, Tomates au four, 
                                            P. rissolées
                                                  Fruit
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    x                                              x            x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	
Dimanche

oui – non


	Loempia
Froid : Tomates crevettes, crudités, salade de pdt
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           x      
 Chaud : Brochette de bœuf sauce poivre, chou-fleur, Pdt
                                            Pâtisserie
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    x            x                              x            x       x
    
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	Menu de substitution
	            Epigramme d’ agneau sauce du jour, carottes braisées, P. Natures
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    x
	Uniquement en semaine










Pour approbation, (Signature)
_1008578986

