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Madame ou Monsieur……………………………………………………………commande pour la semaine 
Du lundi 12 Septembre au dimanche 18 Septembre 2016
	
	Vos préférences :

	Lundi
oui - non

	Potage au chou blanc, paupiette de veau sauce jus de veau, 
        compote de pommes,  Pdt croquettes
Fruit de saison
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                                                             x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mardi
oui - non

	Potage au cerfeuil, carbonnades de bœuf aux carottes ,  Pdt
                                           Crème vanille
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                                       x              x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mercredi
oui - non

	Potage aux courgettes, assiette froide de charcuteries,                                   Pdt et ses crudités 
Macédoine de fruits
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                       x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution                     
	(
(
(
(

	Jeudi
oui - non

	Potage aux céleris, brochette de poulet sauce poivre,                                courgettes à la crème, purée
Chocolat
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                                                    x             x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Vendredi
oui - non

	             Potage aux carottes, colin d’Alaska, brocolis, Pdt
                                     Semoule de riz
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                  x     x                   x            x         
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Samedi
oui – non


	                   Potage du jour, Sauté de porc sauce moutarde,
                                             rata aux poireaux 
                                              Fruit de saison   
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                                                   x              x                
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	
Dimanche

oui – non


	Pâtés, crudités
Froid :   assiette de poires au crabe, crudités, salade de pdt 
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          x

Chaud :    Rôti de dinde sauce sucrée  aux pêches, pdt
                                     Eclair au chocolat
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    x             x                              x                                                                                                     
    
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	Menu de substitution
	                        Steak haché de bœuf sauce du jour,  champignons,  pdt              
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	Uniquement en semaine










Pour approbation, (Signature)
_1008578986

