Les inscriptions pour les activités
payantes se font par téléphone ou sur
place, auprées de Frane Fauville
(animatrice) uniquement les mardis et
jeudis OU a la permanence de Anthony
Stassin (employé administrative) du
lundi au jeudi.

Tél. Maison de Quartier : 067/67.05.63
Tél. CPAS : 067/87.44.80
Gsm Maison de quartier : 0479/93.23.37

Pour le transport Frane F. : 067/67.05.63 !!!

Afin de vous accueillir au mieux, il est
indispensable de s’inscrire aux activités ainsi
qu’au service transport.

Les personnes qui ont des difficultés a se
déplacer peuvent s’inscrire au transport
organisé. Contacter la !

Nous vous demandons également de bien
vouloir prévenir la Maison de Quartier en cas
de afin d’éviter des pertes de
temps, du gaspillage et des trajets inutiles.
Merci !!!

Les activités de la Maison de Quartier
s’adressent prioritairement a
I’ensemble des ainé(e)s/seniors, de
I’entité seneffoise.

Place Albert 17, 1
7181 Arquennes
067/67.05.63
CPAS : 067/87.44.80
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Geneviéve de WERGIFOSSE
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Mardi 01/08

Moment d’échanges
et de convivialité (« comme jadis »)
en compagnie de Frane ou Anthony

13h a16h

Jeudi 03/08 3€ 1tha12h
Gym Douce avec Gymsana

Activités libres 13ha16h
Vendredi 04/0 S LS 13h30 a 15h

Marche nordique
Confirmation par SMS pour le lieu a
Stéphanie au 0489/ 61.76.67 par covoiturage

Lundi 07/08 1€ 13h30 a 15h30

Atelier papier maché

Activités libres 13ha16h
Mardi 08/08 7€ dés 11h

Repas du mois avec Andrée et Francis :
potage - réti de porc sauce moutarde,
pommes de terre nature et haricots
princesse - dessert, café et plus.

Jeudi 10/08 3€ 11th a12h
Gym Douce avec Gymsana
Moment d’échanges 13h a16h

et de convivialité (« comme jadis »)
en compagnie de Frane ou Anthony

Vendredi 11/08 3€

Marche nordique
Confirmation par SMS pour le lieu a
Stéphanie au 0489/ 61.76.67 par covoiturage

Lundi 14/08 1€ 13h30 a15h30
Atelier papier maché
Activités libres

Mardi 15/08

Jour férié : Assomption

Jeudi 17/08

Voyage a Coo -

13h30 a 15h

13h a16h
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Vendredi 18/08 3€

Marche nordique
Confirmation par SMS pour le lieu a
Stéphanie au 0489/ 61.76.67 par covoiturage

1€ 13h30 a15h30

Atelier papier maché

13h30 a15h

Activités libres 13ha16h
Mardi 22/08 7€ dés 11h

Repas du mois avec Andrée et Francis :
potage - bouchée a la reine, purée et ... -
dessert, café et plus.

Jeudi 24/08 3€ 11th a 12h
Gym Douce avec Gymsana
Moment d’échanges 13h a 16h

et de convivialité (« comme jadis »)
en compagnie de Frane ou Anthony

Vendredi 25/08 3€

Marche nordique
Confirmation par SMS pour le lieu a
Stéphanie au 0489/ 61.76.67 par covoiturage

13h30 a15h

Lundi 28/08 1€ 13h30 a 15h30
Atelier papier maché

Activités libres 13h a 16h
Mardi 29/08 1€ 13h30 a16h

Activités « collage de serviette »

Activités libres 13ha16h
Jeudi 31/08 3€ 1th a 12h
Gym Douce avec Gymsana
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