VOTRE HEBDOMADAIRE COMMUNAL

Onfo...

Réclamations : reclamation.hygea.be/home
Pour les questions : 0800/11.799 - www.hygea.be

6 Collecte des déchets

(zone A et B) Toute I'entité
Lundis 2, 16, 30 mars
Lundis 2, 16, 30 mars
Lundis 2, 9 mars

PMC
Déchets résiduels (moka)
Déchets organiques (vert)

(zone A) Familleureux, Seneffe, Petit-Roeulx
Lundi 2, 30 mars

e Différents Services Hygea disponibles sur webshop.hygea.be
e Prochaines dates de collecte ? Pensez a télécharger I'application « RECYCLE »

(zone B) Arquennes, Feluy
Lundi 16 mars

Conteneur papiers-cartons

Evoluez doucement mais sirement vers une bonne pratique de la marche active et une meilleure
condition physique. Le programme marche active s’étale sur 8 semaines, au rythme de 3 séances par
semaine : I'une encadrée par un animateur et les deux autres a pratiquer librement.

Deux programmes d’activités s’offrent a vous :

e Le niveau « débutant » : Lobjectif est d'amener le participant a passer d’1h de marche a une
vitesse de 3 ou 4 km/h a 1h de marche a une vitesse de 5 km/h. Ce programme est destiné a un
public sédentaire. La durée des séances est en entre 60 et 75 minutes.

e Le niveau « endurance» : L'objectif est d'augmenter progressivement la distance de marche pour
atteindre 8 a 10 km en une seule sortie, a un rythme confortable mais soutenu. La durée des
séances est entre 70 et 120 minutes.

Lieux et horaires :
e Seneffe - Débutant des le mardi 3 mars a 18h00 ;
e Seneffe - Endurance dés le dimanche 8 mars a 09h30 ;

L'adresse exacte vous sera communiquée aprés validation de votre inscription.

Prix : 20 € pour les affiliés MC et 40 € pour les non affiliés. Inscrivez-vous en ligne sur mc.be/marche-
active, par téléphone au 071/54.83.17 ou par courriel a 'adresse promusport@mc.be.

.......................................................................................................

@ 2 mois, 2 roues : a vos candidatures !

La Commune de Seneffe et I'asbl Pro Velo vous proposent de tester, gratuitement, un vélo électrique
durant 7 a 8 semaines. Vous vous questionnez sur votre mobilité et pensez que le vélo a assistance
électrique pourrait étre un moyen de déplacement efficace ? Mais ce changement représente un cer-
tain investissement et vous désirez tester avant de vous lancer ? 2 Mois 2 Roues est fait pour vous
! Quatre phases sont programmées sur I'année 2026 : la premiére phase test aura lieu le mercredi
4 mars. L'offre étant limitée (6 vélos par phase), nous vous demandons de remplir ce formulaire de
candidature sur base duquel nous établirons une sélection. Plus d'informations et inscriptions sur
www.seneffe.be ou au 064/52.17.45.

.......................................................................................................

6 AiDiDom : Le digital au service de I'aide a domicile

AiDiDom (Aide Digitale a Domicile) propose une solution d’assistance digitale a domicile pour aider
les personnes en perte d’autonomie en raison de I’age (a partir de 65 ans) ou d’un handicap a rester
le plus longtemps possible chez elles en sécurité. AiDiDom a été sélectionné par le Gouvernement
de Wallonie dans le cadre d’un vaste déploiement de I'assistance digitale a domicile. Concretement,

il s’agit d’installer a votre domicile un dispositif discret et dit « intelligent » qui analyse réguliérement
les données relatives a vos activités journalieres et qui peut déclencher une alerte, en cas de situation

anormale. Les installations d’AiDiDom débutent actuellement et la gratuité est assurée jusqu’en mars :
: et recevoir vos documents directement chez vous ?

2026. Retrouvez toutes les informations et inscrivez-vous sur www.aididom.be

@Offre d'emploi

La Commune de Seneffe recrute des étudiant.e.s pour I'entretien des cimetiéres -
Contrat étudiant 36h/semaine.

.......................................................................................................

6 Enquéte Statbel a Seneffe sur les revenus et les
conditions de vie

Plusieurs ménages de notre commune ont été sélectionnés pour participer a I'enquéte sur les revenus :
et les conditions de vie. Des enquéteurs de Statbel, I'office belge de statistique, viendront bientét sur :
I'entité de Seneffe pour interroger ces ménages. Les données recueillies permettent d’identifier les pro- :
blemes et d’entreprendre des programmes de lutte contre la pauvreté et I'exclusion sociale. Chaque :
ménage, sélectionné a partir du Registre National, recevra une lettre de Statbel I'informant de I'enquéte :
a venir et mentionnant les coordonnées de I'enquéteur qui lui a été attribué. Celui-ci prendra contact
avec le ménage pour convenir d’une date d’entretien. L'enquéteur est toujours porteur d'un badge :
officiel de légitimité Statbel. Les ménages peuvent également vérifier la légitimité de I'enquéteur en :

contactant le centre de contact.

Les personnes ayant des questions peuvent contacter Statbel :
Courriel : SILC@economie.fgov.be

Site web : statbel.fgov.be/fr/SILC

Tél. : 0800 120 33

6 Toute I'info sur www.seneffe.be

: @ Souper couscous du Rotary Club de Seneffe
. Le samedi 28 février - 19h - Espace Culturel de la Samme.

: Repas: 28€/personne - 14€ pour les -12 ans.

* Plus d'infos : 0498/73.26.15 - martinedelestinne@hotmail.com

: o Souper des Masqués du Chateau

- Le vendredi 6 mars - 19h - Salle du Fier a Bras a Familleureux.

: Souper + Stand-up (3 humoristes de talent) + soirée dansante (DJ).
: Plus d'infos : info@lesmasquesduchateau.be

: @ Marche ADEPS de I'Unité scoute de Feluy

. Le dimanche 8 mars - 7h > 16h - Rue de la Baronne, 60B a Feluy.

@ Découvrez le programme «Bouger + Marche active»:

- o Expédition Waorani (Conférence Arkenna)

: Le vendredi 13 mars - 20h - Espace Culturel de la Samme.

- Plus d'infos : 067/87.78.79 - 0484/06.79.54 - arkennaculture@gmail.
. com - Entrée : 5€ (abonnement : 20€), tombola gratuite.

:  Courses cyclistes Amateurs-Masters

: Le samedi 14 mars - 13h > 18h - 34 rue de Tyberchamps a

- Familleureux. Départ a 13h pour les catégories 3, 4 et 5. Départ a
: 15h pour les catégories 1 et 2. Infos : www.echappeeduhainaut.be

: « Marche ADEPS de I'école Sts Cyr et Julitte
: Le dimanche 15 mars - 9h - Rue du Miroir. 5 - 10 - 15 - 20 km.

. Pour obtenir de nombreux documents,
: E-Guichet de la Commune de Seneffe
: est a votre disposition.

: Retrouvez tous les services de I'E-Guichet :
% - seneffe.guichet-citoyen.be

Parcours de 5, 10 et 20 km.

Retrouvez toutes les activités sur www.seneffe.be/agenda

: Activités Maison de Quartier

- (Place Penne d'Agenais 13 a Seneffe)

: Cours de langue espagnole (débutant) le 2 mars de 10h a 12h (3€)
: Atelier papote le 3 mars de 13h30 a 15h30 (1€)

: Gym douce le 5 mars de 11h a 12h (4€)
. Atelier tablette/smartphone le 5 mars de 13h30 a 15h30 (2€)

Plus d'infos : 0479/93.23.37 - 0476/96.77.14 (Inscriptions souhaitées)

Permanence du College

@ communal

La prochaine permanence du College communal, qui se déroule
chaque premier lundi du mois, se fera en date du lundi 2 mars
2026, de 18h00 a 19h00 dans la salle des mariages, a l'arriere de
I’'Administration Communale. Il vous est aussi possible de prendre un
rendez-vous de maniére individuelle avec le membre du College de
votrechoix. LescoordonnéesdesmembresduCollégesontaccessibles
sur www.seneffe.be dans I'onglet « Ma commune », « Vie politique »,
« College communal ».

L’E-Guichet : un outil rapide pour vos

démarches administratives

- Vous souhaitez gagner du temps, ne pas vous déplacer a I’Adminis-

tration communale pour effectuer vos démarches administratives

Comment bien chauffer son logement ?

Pour allier confort et économies, maintenez votre chauffage
autour de dix-huit a vingt degrés lorsque vous étes présent-e, et
réduisez-le a quinze—dix-huit degrés la nuit ou en cas d’absence.

Il'y a peu, on se contentait de chauffer partiellement le logement :
accepter quelques variations de température reste naturel et peut
méme étre bénéfique pour l'organisme.

Un thermostat programmable ou un simple thermomeétre

aide a ajuster facilement la température. Quelques habitudes
utiles, comme ajouter une couche de vétements ou se faire une
bouillotte, permettent aussi de limiter la consommation sans
perdre en confort.

Chauffer moins, chauffer mieux.
Suivez-nous !

«Commune de Seneffe»



