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Madame ou Monsieur……………………………………………………………commande pour la semaine 
Du lundi 03 Octobre au dimanche 9 Octobre 2016
	
	Vos préférences :

	Lundi
oui - non

	        Potage aux poireaux, cuisse de poulet sauce jus de volaille, compote,
                                               croquettes
                                              Fruit de saison
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   x            x                           x              x

	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mardi
oui - non

	Potage aux tomates, pain de viande sauce moutarde, choux-rouges, 
Pdt nature
Biscuit
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   x                x                                x                x    
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Mercredi
oui - non

	               Potage au potiron, steak haché de bœuf sauce poivre,
                              haricots vapeur, Pdt persillées
                                           Mousse noix de coco                    
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   x              x                           x             x    x
          
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution                     
	(
(
(
(

	Jeudi
oui - non

	              Potage aux courgettes,  pâtes au jambon-fromage

                                      Flan au caramel               
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    x              x                             x              x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Vendredi
oui - non

	                Potage aux carottes, fish sticks sauce tartare, 
                              petits pois et carottes, purée
                                           Fruit de saison
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    x              x     x                     x              x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert

*Menu de substitution
	(
(
(
(

	Samedi
oui – non


	Potage du jour, épigramme d’agneau sauce brune, chicons braisés,
                                            Pdt rissolées
                                    Fromage blanc aux fruits
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   x              x                             x              x
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	
Dimanche

oui – non


	Quiche Loraine
Froid : Salade ardennaise                                                                    (Jambon d’ardennes,  lardons, œufs, tomates, salade)
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                 x
 Chaud : Langue de bœuf sauce Madère, champignons,  pdt
                                         Pâtisserie
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   x               x                             x                                                                                                     
    
	*sans sel

*sans crudités                           

*Fruit au lieu du dessert
	(
(
(

	Menu de substitution
	Blanc de volaille sauce du jour, champignons, pdt
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    x                                         x
	Uniquement en semaine










Pour approbation, (Signature)
_1008578986

