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On peut trouver sur Internet plusieurs sites qui permettent de rechercher de l’emploi. 
 

� http://www.leforem.be 
� http://www.monster.be 
� http://www.vlan.be 
� http://www.stepstone.be 

 
En voici quelques exemples mais il existe énormément de sites permettant la recherche 
d’emploi. Vous avez aussi toutes les agences intérimaires qui proposent sur leur site un 
endroit où vous pouvez déposer votre curriculum Vitae. 
 

� http://www.adecco.be 
� http://www.vedior.be 
� http://www.references.be/cm/company/randstad/professionals/fr (Randstad Interlabor) 

 
 A vous de faire votre choix, ce didacticiel est conçu pour faire une recherche d’emploi à partir  
du Forem car généralement le Forem c’est le premier pas pour les travailleurs. 
 
Je vous souhaite un bon apprentissage. 
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1.) Accès à Internet. 
 

         Tout d’abord, il faut accéder à Internet.  
         Pour ce faire vous avez sur votre bureau une icône qui ressemble à un « e ».  
 
 

                       
  

 
Pour accéder à Internet on peut aussi employer « Mozilla Firefox » ou encore d’autres 
logiciels. Il n’on pas énormément de différences mais ils permettent d’autres actions sur 
Internet que « Internet Explorer » ne permet pas et vice versa.  

               
Si vous double-cliquez sur     vous allez voir apparaître une fenêtre qui sera votre page 
d’accueil d’Internet. 

 

 

Barre 
d’outils 

La première 
page s’appelle 
« le bureau » 

Icônes 

Page 
d’accueil 
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2.) La barre d’adresse. 
 
 

Dans la barre d’outils on retrouve la barre d’adresse. C’est  l’adresse du site sur lequel on se 
trouve. Ex : 

 

 

 
 

On remplace http://www.seneffe.be par http://www.leforem.be dans cette barre et on arrive sur  
la page du site du « Forem ». 

 

 
 
 
 

Nous allons juste nous intéresser à la fenêtre « Trouver un emploi » car elle contient ce qu’il faut pour 
rechercher du travail. 

 
 
 
 

Fenêtre « Trouver un 
emploi ». 
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3.) La fenêtre « Trouver un emploi ». 
 
 

 
� Jobs : Cliquez dessus pour avancer dans votre recherche d’emploi 

sans avoir d’idées sur la société pour laquelle vous voulez 
travailler. 

� Jobspot : Vous pouvez en cliquant sur ce lien faire une recherche 
par nom de société. Si vous avez des idées sur l’entreprise dans 
laquelle vous voulez travaillé ce lien est pour vous. 

� CV en ligne : Permet de concevoir ou d’ajouter un CV s’il à déjà 
été créé auparavant sur Word. 

� Inscription en ligne : Si vous n’êtes pas encore inscrit                  
comme demandeur d’emploi au « Forem». 

 

4.) Le lien « Jobs ». 
 
 

Il vous propose 3 sortes de recherches pour trouver de l’emploi 
 
 
 

� Recherche par critères. 
 

                
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Entrez des mots clés pour 
approfondir votre recherche. 
Ex : Informatique, 
menuiserie, restauration,… 

Vous pouvez préciser encore plus votre 
recherche en cliquant sur « ajouter/supprimer 
des critères ». Ex : Nombre de kilomètres entre 
le domicile et le lieu de travail, la langue, s’il y 
a ou non un permis de conduire,…  

Lorsque vous avez bien 
rempli le mot clé et vos 
critères de recherche, il ne 
reste plus qu’à lancer la 
recherche. 
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� Recherche par arborescence : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 Métiers de service :                                                             Métiers de production : 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

1.Choisir entre un métier de service ou bien 
un métier de production.( voir en dessous 
du dessin) 

2.Vous devez choisir votre 
secteur d’activité… 

3.Le pays dans lequel 
vous voulez travailler. 4.Indiquez un mot clé pour 

qu’il recherche juste les 
offres d’emplois contenant 
votre mot clé 

5.Les offres d’emplois 
parues depuis la date que 
vous avez choisie. 

6.Cochez la case si vous 
voulez du détail sur les 
offres d’emplois 
proposées et appuyez 
sur « Rechercher ». 
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� Recherche par numéro de référence : 
 
 
Sur toutes les offres d’emplois du Forem, on trouve un numéro de référence concernant l’annonce et cela permet de 
retrouver l’offre d’emploi plus facilement. Entrez le numéro dans la case de recherche et il vous trouvera l’offre 
qui y correspond. 

 
 

 
 

 
 
 

5.) Votre choix est fait. 
 

Une fois que vous avez choisi votre système de recherche, il ne vous reste plus qu’à regarder les propositions 
qui vous sont faites pour trouver un emploi. Il vous sera proposé différents emplois concernant votre demande. 
Ex : 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Si vous cliquez sur un des liens, vous serez directement envoyé sur une page expliquant en détail ce qu’il faut 
faire pour répondre à l’offre d’emploi (envoyez une lettre de motivation, un Curriculum Vitae,…) 
 
 
 

Insérez le numéro de référence. 

Cliquez sur 
“Rechercher” 

Lien vers différents emplois proposés. 
Cliquez dessus si l’offre vous intéresse. 

Si vous voulez plus de 
détails sur l’emploi proposé, 
cliquez sur les lunettes 
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Vous pourrez trouver plus de renseignements sur comment faire un CV avec « Word » dans le didacticiel 
« Rédiger son CV à l’aide de l’assistant Word ». 
  
J’espère qu’avec tous ces renseignements vous arriverez à rechercher assez facilement un emploi via leforem.be 
et que vous n’avez pas eu trop de mal à avancer dans vos recherches avec ce didacticiel. 
 
Merci encore pour le temps que vous avez mis à lire ces quelques pages. 
 

 
Net Steward 2005  
Bruynseels David  

 
  


